                                                                 Утвержден на педагогическом совете
                                                                 от       30.05.2018
                                                                 Зав. МБДОУ «Детский сад №112»

                                                                 г. Чебоксары

                                                                  ___________И.В.Рымдёнок

ПЛАН

ЛЕТНИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 112»

                                    г. Чебоксары

2018 год

ПЛАН

летних оздоровительных мероприятий 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 112 комбинированного вида»

города  Чебоксары Чувашской Республики
 на 2018 год.

Цели:

1. Оздоровительные:

 Укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие, закаливание детского организма.

2. Образовательные:
 Формирование двигательных умений и навыков развития физических качеств. Углубление знаний о явлениях окружающей жизни, природы. Дальнейшее овладение знаниями об окружающем, формирование познавательной и творческой активности.

3. Воспитательные:
 Содействие интеллектуальному, нравственному, эстетическому, трудовому, физическому воспитанию, любви к природе, интересу к окружающему.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:

1. Усилить работу по укреплению здоровья детей (воздушные, водные процедуры).

2. Особое внимание уделять:

· физическому воспитанию детей;

· охране жизни и здоровья детей;

· организации полноценного питания;

· проведению закаливающих и гигиенических мероприятий.

3. Шире использовать явления природы, природу во всестороннем развитии детей: умственное, эстетическое, трудовое, нравственное, физическое.

4. Продолжать работу над осуществлением задач по познавательному развитию, развитию мыслительных и сенсорных способностей.

5. Для обеспечения полного отдыха ребенка работу осуществлять совместно с родителями.

Воспитательно-образовательная работа с детьми

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о 

выполнении

	1. Календарное планирование с учетом рекомендаций «Особенности планирования в летний период» и ФГОС.
2. Одно мероприятие в день (непосредственная образовательная деятельность в интегрированной форме (изо, физо, музо, экскурсии, целевые прогулки) по сетке.
3. Музыкальные и физкультурные развлечения (1 раз в неделю) и праздники:

· ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ «Здравствуй лето- время чудес!»
· ДЕНЬ НЕПТУНА.
· ПРАЗДНИК ЛЕСА.
4. Работа с детьми по предупреждению     

     бытового и транспортного травматизма.    

     Беседы, игры:

· Закаляйся, если хочешь быть здоров!

· Болезни грязных рук

· Ядовитые грибы и растения

· Наш друг- светофор
5. Экскурсии и целевые прогулки за территорию детского сада:

· Целевая прогулка к СОШ № 48

· Пешеходная прогулка в рощу.
· Экскурсия в детскую библиотеку

6. Экспериментирование и труд в природе.


	В течение лета

01.06.18
Июль
август

июнь

июль

июль

август

июнь

июль

август

в течение лета


	Воспитатели

Музыкальные руководители, Зам зав по ВР, физорг,

воспитатели.

Воспитатели

Ст.медсестра

Воспитатели

Воспитатели
	


Оздоровительная работа с детьми

	1.Максимальный прием детей на свежем     воздухе (утренний прием, гимнастика, физо, прогулки, развлечения).
2.Расширение ассортимента выносного     оборудования для повышения двигательной       активности детей на воздухе.

3.Закаливающие мероприятия в течение дня (воздушные, солнечные ванны,  гигиеническое мытье ног,     

 босохождение и др).

4. Включение в меню овощей и   

      фруктов, соков. 

5. Витаминизация блюд.
6. Питьевой режим на воздухе.


	В течение лета

В течение лета
	  Воспитатели

Старший воспитатель, 

воспитатели

Ст.медсестра,
воспитатели

Ст.медсестра,

кладовщик.

Заведующий, ст. м/с.
Ст. медсестра

Воспитатели 
	


Профилактическая работа

	1. Инструктаж с сотрудниками :

· Организация охраны жизни и здоровья детей

· Предупреждение детского травматизма, ДТП.

· Предупреждение отравлениями грибами и ягодами

· Охрана труда и техника безопасности

· Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе

· Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций

2. Собеседование с воспитателями о   рекомендациях врача детям «Д» группы по правильной организации закаливающих   процедур

3. Оформление санитарных бюллетеней:

· «Кишечная инфекция»

· «Профилактика глазного травматизма» 

· «Овощи, фрукты –витамины»
	30.05.18.

Июнь

Июнь

Июль

Август


	Заведующий, Зам зав по ВР,
ст.медсестра

Врач,
ст.медсестра

ст.медсестра
	


Контроль и руководство

	1. Смотр-конкурс участков «Наш зеленый  островок» 

2. Конкурс цветников «Весёлый серпантин»

3. Конкурс «Наш огород»

4. Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулки)

5. Проверка наличия выносного материала

6. Выполнение инструкций

7. Организация питания

8. Закаливание

9. Смотр конкурс готовности групп к  учебному году
	Тематическая проверка-июнь.

июль

август

Предупредительный контроль-

в течении лета

Ежемесячно

Тематическая

Проверка-июль.

Фронтальная проверка

15 августа
	Заведующий, Зам зав по ВР

Заведующий
Врач,
ст.медсестра,
ст.воспитатель
	


Организационно-педагогическая работа

	1.Перевести работу ДОУ на летний    режим, создать условия для проведения занятий на воздухе.

2. Подобрать методическую литературу о работе с детьми в летний период времени.

3.Составить учебный план работы с детьми и сетку занятий на лето.

4. Изучение инструктажей:

· об охране жизни и укреплении здоровья детей;

· по противопожарной безопасности;

· о предупреждении и распространении кишечных инфекций;

· о предупреждении отравлением ядовитыми грибами и растениями;

· о профилактике детского травматизма.
	01.06.18-31.08.18
25.05.18
	Заведующий 

ДОУ

Зам зав по ВР


	


                                               Методическая работа

	1. Консультации для воспитателей:

· Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период

· Оздоровление детей летом

· Подвижные игры на воздухе

· Развитие движений на прогулке

· Экологическое воспитание летом

· Нравственно-эстетическое воспитание детей в летний период

2. Выставка литературы, пособий по работе  

     с детьми в летний период 

3. Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)

4.   Педсовет по итогам летних оздоровительных мероприятий и готовности к    новому учебному году.
	Май

Июнь

Июнь

В течение лета

Август
	Зам зав по ВР

Ст.медсестра

Физрук

Зам зав по ВР

Зам зав по ВР
Зам зав по ВР

Ст.медсестра

Зав.ДОУ

Психолог
	


Работа с родителями

	1. Обновление «Уголка для родителей» в группах: 

· Режим дня летом

· Профилактика ОКЗ

· Закаливание

· Внимание! Солнце!

2. День открытых дверей для родителей  

      вновь поступающих в ДОУ детей:

· Родительское собрание 

· Экскурсия по детскому саду

3. Консультации:

· Организация летнего отдыха ребенка

· Адаптация к условиям ДОУ

4. Родительский рейд по участкам ДОУ

      ( озеленение, ремонт и обновление      малых  форм)
	Июнь

Май-июнь

30.05.2018
Июнь

Май-июнь

В течение лета


	Воспитатели

Ст.медсестра

Врач

Зав.ДОУ

Зам зав по ВР

Ст.медсестра

Психолог

Зам зав по ВР

Психолог

Завхоз 
	


Оснащение групп и участков

	1. Ремонт и покраска оборудования на  

участках и территории ДОУ.

2. Дополнительная установка малых форм на участках.

3. Завоз песка и торфа

4. Оборудование огорода, уголков леса, сада, дооборудование экологической тропы, метеоплощадки, пополнение объектов проекта Art-ландшафт.
5. Приобретение выносного материала

6. Косметический ремонт групп  «Роза», «Ландыш», «Звёздочки», «Полянка» .

7. Ремонт лестничных пролётов.

8.  Ремонт отмостков вокруг здания.
9. Ремонтные работы в рамках гранта «Доступная среда»

	Май -июнь

В течение лета

Май-июнь

Июль

Июль

В течение лета
	Завхоз,
зав.ДОУ

Воспитатели

Заведующий,
завхоз
	


Примерный режим дня в МБДОУ 
«Детский сад № 112 » г. Чебоксары
 на теплый период 2018 год.

	Приём, осмотр, измерение температуры

Игры на свежем воздухе, утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры

Завтрак: вторая группа раннего возраста 


младшая группа

               средняя группа

               старшие дошкольные группы

Игры-занятия на воздухе, наблюдения, походы, экскурсии, музыкальные, физкультурные занятия и развлечения, воздушные и солнечные процедуры.

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду, обед:

                вторая группа раннего возраста

 младшая группа

                средняя группа

                старшие дошкольные группы

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъём

Игры, подготовка к уплотнённому полднику

Полдник:   

Игры, подготовка к прогулке и выход на прогулку  

Игры, прогулка, уход детей домой.                                                                                                                                                                                                                                                 


	6.30 -7.30

7.30-8.00

8.00-8.30

8.30

8.35

8.40

8.45

9.15-11.30

11.30

11.40

11.50

12.00

12.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00

        17.00-18.30


Консультации

1. Охрана жизни и здоровья детей, правила пожарной безопасности, предупреждение травматизма, кишечных заболеваний и отравлений.

Ответственные: заведующая ДОУ, ст. м/с., врач

30.05.18.

2. Игры-забавы на воздухе в летнее время

Ответственные: ст. воспитатель – июнь.

3. Предметно-пространственная среда и ее роль в развитии личности.

Ответственные: заведующая ДОУ – июль.

4. Использование природного материала в работе с детьми.

Ответственные: ст. воспитатель – август.

5. Консультации, инструкции.

6. Использование огорода, цветников в трудовом, экологическом и нравственном воспитании.

I. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ.

1. Готовность ДОУ к проведению летних оздоровительных мероприятий и план летних оздоровительных мероприятий.

Ответственные: заведующая ДОУ, заместитель заведующего по ВР, ст. м/с.
Дата проведения: 30.05.18
2. Работа с родителями по формированию любви к природе и экологическому воспитанию детей (по материалам работы в рамках эксперимента по этноэкологическому воспитанию, дисклуб – программ Т.В. Мурашкиной «Загадки родной природы», 2015,  С.Н. Николаевой «Экологическое воспитание дошкольников», Н.А. Рыжовой «Наш дом - природа» и учебно-методического пособия Л.И. Греховой «В союзе с природой» М, 2003).

III.
СМОТРЫ-КОНКУРСЫ.

1. Конкурсы на лучшее оформление участков к 1 июня – День защиты детей.

Ответственные: ст. воспитатель, воспитатели – июнь.

2. Смотр-конкурс по оформлению родительских уголков по обучению детей правилам охраны жизнедеятельности и предупреждению детского травматизма, ПДД.

Ответственные: воспитатели, ст. м/с. – июль.

3. Конкурс цветников «Весёлый серпантин».-июль

4. Конкурс «Наш огород». 

Ответственные: воспитатели, срок: в течение лета, итог в августе.

5. Конкурс на лучшую готовность группы к новому учебному году.

Ответственные: воспитатели, ст. воспитатель – август.

IV.
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ.

1. Родительские собрания в группах на тему: «Содружество ДОУ и семьи в оздоровлении детей».

Ответственные: заведующая, ст. воспитатель, ст. м/с. – июнь.

2. Оформление в группах наглядной агитации (стендов, папок-передвижек и др. по формированию любви к природе, к лекарственным растениям, к ядовитым растениям; предупреждение инфекционных заболеваний; закаливание).

Ответственные: ст. воспитатель, воспитатели, ст. м/с. – в течение лета.

3. Привлекать родителей к совместным экскурсиям, туристическим походам на природу и др.

Ответственные: ст. воспитатель, воспитатели, ст. м/с. – в течение лета.

4. Родительское собрание по результатам оздоровительных мероприятий.

Ответственные: заведующая ДОУ, ст. воспитатель, ст. м/с., врач – август.

5. Привлечение родителей к работе по оформлению и озеленению территории ДОУ.

Ответственные: зав. по АХЧ, ст. воспитатель, воспитатели – в течение лета.

V.
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ИГР И ЗАНЯТИЙ.

1. Для деятельности детей на свежем воздухе вынести необходимое физкультурное оборудование, природный и бросовый материал, карандаши и бумагу, инвентарь для детского труда в природе, атрибуты для сюжетно-ролевых игр и другие игрушки по мере надобности.

2. Красиво оформить на летний период веранды, участки, привести в порядок, покрасить всё необходимое оборудование.

3. Выносить материал для игр с водой и песком в тёплое время.

4. Оборудовать уголок по обучению дорожному движению.

VI.
РАЗВЛЕЧЕНИЯ.

1. 1 ИЮНЯ – День защиты детей. «Здравствуй, лето – Страна чудес»

Ответственные: ст. воспитатель, муз. руководитель, воспитатели. (01.06.17)

2. День воды «В гостях у Нептуна»

Ответственные: ст. воспитатель, муз. руководители, воспитатели – июль.

3. Экологический праздник «Лес – это наше богатство».

Ответственные: ст. воспитатель, воспитатели – август.

VII. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

1. Воздушно-солнечные ванны.

2. Босохождение.

3. Профилактические упражнения по предупреждению плоскостопия и сколиоза.

VIII. ПОДГОТОВКА К  НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ.

1. Изготовить пособия и атрибуты к дидактическим играм в группах по экологическому воспитанию, творческих, сюжетно-ролевых игр, по музыкальному воспитанию, по формированию культурно-гигиенических навыков, по обучению детей ПДД, пополнить мини-музеи в группах.

IX. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО.

1. Систематические проверки:

· утренний прием;

· гимнастика на воздухе;

· проведение оздоровительных мероприятий, дыхательная гимнастика, закаливание;

· культурно-гигиенические навыки;

· питьевой режим;

· организация прогулок и экскурсий на природу;

· санитарно-гигиеническое состояние участков, песочниц, групп;

· проведение игр-занятий;

· двигательная активность детей;

· игры с природным материалом.

X. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

1. Завоз песка в песочницы.

2. Завоз торфа.

3. Ремонт уличного оборудования.

4. Текущий косметический ремонт с помощью родителей: в группах № 3, 10,  «Роза», «Ландыш».

5. Ремонт лестничных пролётов.

6.  Ремонт отмостков вокруг здания 
7. Покраска  уличного оборудования.

8. Ремонт лестничных пролётов.
9. Ремонтные работы в рамках гранта «Доступная среда»
