Укусы клещей

Клещи — это насекомые, которые живут в высокой траве, в долях, в зарослях кустарников и в лесах. Попадая на нашу кожу, клеши забираются во влажные, теплые места на наших телах, например в волосистую часть головы, подмышки или пах, и прикрепляются к коже для того, чтобы сосать кровь. Клещи бывают совершенно различных размеров. Некоторые такие маленькие, что их едва можно разглядеть, а другие могут быть размером с кнопку. Большинство клещей не переносят болезни. Тем не менее есть несколько заболеваний, которые могут передаваться человеку через укус клеща. 
К ним относятся:

· -   клещевой  боррелиоз — болезнь Лайма;

· -   колорадская клещевая лихорадка;

· -   пятнистая лихорадка Скалистых гор;

· -   туляремия.

Лучший способ удалить клеща

Если вы обнаружили клеща на теле своего ребенка и находитесь недалеко от медицинского учреждения, отведите ребенка для удаления клеща туда. Но если вы находитесь вдалеке от цивилизации и у вас нет возможности обратиться за медицинской помощью, вот наилучший способ удалить клеща:

· -   пинцетом или ногтями ухватите клеща за голову или челюсти;

· -   выдерните клеша прямо медленным и уверенным движением;

· -   убедитесь, что клещ удален полностью и в коже не остались его челюсти или голова.
· -   тщательно промойте область укуса клеша водой с мылом;

· -   внимательно наблюдайте за ребенком на случай появления каких-либо признаков заболевания.

Никогда не используйте для удаления клеша следующие методы:

· -   не пытайтесь выжечь клеща спичкой или зажигалкой;

· -   не пытайтесь задушить клеща, нанеся на него алкоголь, масло или вазелин;

· -   не перекручивайте клеща во время выдергивания.[image: image1.png]



